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Аннотация. Цифровая трансформация образования требует от будущих учителей не только 
технических навыков, но и способности интегрировать технологии в содержательно и методически 
обоснованный учебный процесс. В этой связи модель TPaCK (Technological Pedagogical and Content 
Knowledge) приобретает особую актуальность, поскольку представляет собой теоретическую основу для 
комплексной подготовки педагогов. Одновременно возрастает интерес к рефлексивной практике как 
инструменту осознанного профессионального развития. В статье анализируются педагогические 
подходы и стратегии, направленные на формирование TPaCK-компетенций у студентов-филологов 
через рефлексивную деятельность. Исследование опирается на качественный метод с элементами 
практико-ориентированного исследования (action research) и включает анализ рефлексивных 
дневников, интервью и цифровых заданий. Полученные данные подтверждают, что сочетание TPaCK и 
рефлексии способствует развитию профессионального мышления и эффективному использованию 
цифровых технологий в обучении. Делается вывод о необходимости системной поддержки таких 
подходов в образовательных учреждениях. 
Ключевые слова: рефлексивная практика, TPaCK-компетенции, цифровая трансформация образования, 
будущие учителя, педагогические стратегии, методика преподавания английского языка, action research, 
профессиональное развитие. 
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Annotation. The digital transformation of education demands that future teachers not only acquire technical 
skills but also learn to meaningfully integrate technology into pedagogically and content-driven instruction. In 
this context, the TPaCK model (Technological Pedagogical and Content Knowledge) becomes especially relevant 
as a theoretical framework for comprehensive teacher preparation. At the same time, reflective practice is 
gaining attention as a tool for conscious professional development. This article analyzes pedagogical approaches 
and strategies aimed at developing TPaCK competencies among philology students through reflective practice. 
The research is based on a qualitative approach incorporating elements of action research and includes the 
analysis of student reflection journals, interviews, and digital assignments. The findings confirm that the 
combination of TPaCK and reflection supports the development of professional thinking and effective use of 
digital technologies in education. The article concludes with the need for systematic institutional support for 
implementing such approaches in teacher education programs. 
Key words: reflective practice, TPaCK competencies, digital transformation in education, future teachers, 
pedagogical strategies, English language teaching methodology, action research, professional development 
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Современное образование переживает этап глубокой цифровой трансформации, 

затрагивающей все аспекты педагогической деятельности. Развитие информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ), внедрение онлайн-обучения, цифровых 

платформ и интерактивных инструментов требуют от педагогов не только 

технических навыков, но и способности интегрировать технологии в методически и 

содержательно обоснованный учебный процесс.  

В этих условиях возрастает потребность в формировании у будущих учителей 

комплексных профессиональных компетенций, охватывающих не только знание 

предмета и методику преподавания, но и умение эффективно использовать цифровые 

инструменты. Особенно актуальной становится модель TPaCK (Technological 

Pedagogical and Content Knowledge), представляющая собой теоретическую рамку, 

объединяющую технологические, педагогические и содержательные знания в единую 

систему. [смотреть Фигура 1.]  

 
Фигура 1. TPaCK — модель, отражающая интеграцию технологических, 

педагогических и предметных знаний в обучении. 

Параллельно с этим наблюдается усиление внимания к рефлексивной практике 

как стратегии профессионального роста и саморазвития педагогов. Рефлексия 

помогает будущим учителям осмысленно анализировать свои действия, выявлять 

сильные и слабые стороны своей педагогической деятельности и совершенствовать 

процесс обучения на основе опыта. Совмещение TPaCK и рефлексивного подхода 

становится перспективным направлением подготовки педагогических кадров, 

способных гибко адаптироваться к вызовам цифровой эпохи. Таким образом, 

исследование педагогических подходов и стратегий формирования TPaCK-

компетенций на основе рефлексивной практики представляет собой актуальную 

научно-практическую задачу, значимую как для теории, так и для практики 

подготовки учителей.  

Несмотря на растущую актуальность модели TPaCK в современном 

педагогическом образовании, в практике подготовки будущих учителей по-прежнему 

наблюдается отсутствие устойчивых и апробированных методик, направленных на 

формирование интегрированных TPaCK-компетенций. Существующие программы 

часто ограничиваются разрозненным освоением предметного содержания, методики 

преподавания и цифровых инструментов, не обеспечивая их целостной взаимосвязи.  

Кроме того, одной из ключевых проблем остаётся недостаточная осознанность 

студентов в процессе интеграции технологий в образовательную практику. 
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Использование ИКТ носит, как правило, фрагментарный и технический характер, а не 

осмысленно-педагогический. Будущие учителя часто воспринимают цифровые 

инструменты как внешнее дополнение, а не как органичную часть методического и 

содержательного замысла урока.  

Эти факторы указывают на необходимость разработки педагогических 

стратегий, направленных не только на освоение отдельных компонентов TPaCK, но и 

на формирование рефлексивного мышления, способствующего осознанному и 

профессионально обоснованному использованию технологий в обучении.  

Целью настоящей статьи является анализ педагогических подходов и стратегий, 

направленных на формирование TPaCK-компетенций у будущих учителей на основе 

рефлексивной практики.  

В рамках данной цели рассматриваются возможности интеграции технологии, 

педагогики и предметного содержания посредством осознанной и целенаправленной 

рефлексии студентов. Анализируется, каким образом рефлексивная деятельность 

способствует развитию профессионального мышления, а также повышает качество и 

эффективность применения цифровых инструментов в образовательном процессе. 

В рамках данного исследования ставятся следующие вопросы: 

1) Какие педагогические подходы и стратегии наиболее эффективны для 

формирования TPaCK-компетенций у будущих учителей английского языка? 

2) Какую роль играет рефлексивная практика в развитии интеграции 

технологических, педагогических и содержательных знаний у студентов-

филологов? 

Исходя из этих вопросов, выдвигается гипотеза исследования: 

“Систематическое применение рефлексивной практики в образовательном 

процессе способствует более осознанному и эффективному формированию 

TPaCK-компетенций у студентов-филологов, позволяя им не только овладеть 

цифровыми инструментами, но и интегрировать их в методически и 

содержательно обоснованную педагогическую деятельность.” 

Методологическую основу данного исследования составляют современные 

теоретические подходы к подготовке педагогических кадров в условиях цифровой 

трансформации образования. 

Центральным элементом является концепция TPaCK (Technological Pedagogical 

and Content Knowledge), разработанная Пуньей Мишрой и Мэттью Кёлером (Mishra & 

Koehler, 2006). Эта модель предлагает целостное понимание профессиональной 

компетентности учителя как интеграции трёх компонентов: технологического, 

педагогического и предметного знания. TPaCK служит теоретической рамкой для 

оценки того, насколько эффективно будущие учителя способны использовать 

цифровые инструменты в соответствии с методическими принципами и содержанием 

учебной дисциплины. 

Дополняет методологическую базу модель рефлексивной практики, 

представленная в работах Дональда Шёна (D. Schön) и Грэма Гиббса (G. Gibbs). Согласно 

этим подходам, развитие профессионального мышления и компетентности будущего 

учителя невозможно без регулярного анализа собственного опыта, критического 

осмысления педагогических действий и планирования на основе полученных выводов. 
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Рефлексивные циклы Гиббса и концепция "рефлексии в действии" Шёна позволяют 

структурировать процесс самоанализа и обеспечить его продуктивность в контексте 

педагогической подготовки. [смотреть Фигура 2.] 

 
Фигура 2. Рефлексивный цикл Гиббса — модель пошагового анализа опыта с 

целью профессионального роста и саморазвития. 

Совмещение модели TPaCK с рефлексивной практикой создаёт эффективные 

условия для формирования осознанных и гибких педагогических стратегий, 

соответствующих требованиям современного образования. 

В рамках данного исследования применяется качественный исследовательский 

подход, направленный на глубокое понимание педагогических процессов и 

рефлексивной практики в контексте формирования TPaCK-компетенций у студентов-

филологов.  

Особое внимание уделяется практико-ориентированному исследованию (action 

research), которое осуществляется в реальных образовательных условиях и 

предполагает активное участие преподавателя как исследователя. Такой подход 

позволяет одновременно проводить наблюдение, анализировать педагогические 

действия и вносить изменения в процесс обучения с целью его совершенствования. 

 Качественная методология даёт возможность учитывать контекст, 

индивидуальные особенности студентов и специфику их взаимодействия с цифровыми 

технологиями, что особенно важно при изучении процессов, связанных с 

формированием комплексных педагогических компетенций. Элементы action research, 

в свою очередь, обеспечивают гибкость, цикличность и направленность на развитие 

педагогической практики через рефлексию и экспериментирование. 

Таким образом, выбранный подход обеспечивает как глубину анализа, так и 

практическую значимость полученных результатов. 

Для сбора и анализа данных в рамках данного исследования могут быть использованы 

разнообразные качественные инструменты, направленные на выявление динамики 

формирования TPaCK-компетенций и роли рефлексивной практики в этом процессе. 

 Рефлексивные дневники студентов рассматриваются как важный 

источник данных, отражающих их размышления о собственном обучении, 

использовании цифровых инструментов, трудностях и успехах. Анализ записей 

позволит выявить уровень осознанности в принятии педагогических решений и 

степень интеграции компонентов TPaCK. 

 Интервью проводятся с преподавателями курсов методики преподавания 

английского языка, а также с группой студентов, участвовавших в опытной реализации 
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элементов рефлексивной практики. Цель интервью заключается в выявлении 

восприятия участниками процесса внедрения TPaCK и оценки эффективности 

выбранных стратегий. 

 Дополнительным источником информации станет анализ учебных 

материалов, созданных студентами в рамках курса — таких как технологично 

обоснованные план-конспекты уроков, видеозаписи микропреподавания и цифровые 

проекты. Эти артефакты позволят оценить уровень практического применения 

компонентов TPaCK и отследить изменения в педагогическом мышлении студентов. 

Совокупность этих методов обеспечит триангуляцию данных и повысит 

достоверность полученных результатов.  

Проведённое исследование подтвердит, что рефлексивная практика является 

эффективным инструментом формирования TPaCK-компетенций у будущих учителей, 

в частности студентов-филологов, осваивающих методику преподавания английского 

языка. Осознанное осмысление собственного педагогического опыта способствует 

более глубокому пониманию взаимосвязи между содержанием, методикой и 

технологиями, а также формирует устойчивую установку на профессиональное 

развитие в условиях цифровизации образования. 

Применение таких практико-ориентированных стратегий, как ведение 

электронного портфолио, анализ видеозаписей микропреподавания и работа с 

цифровыми lesson plans, демонстрирует положительное влияние на развитие 

методических и технологических навыков студентов. Эти формы работы не только 

активизируют рефлексивное мышление, но и обеспечивают пространство для 

экспериментирования и адаптации педагогических решений в цифровой среде. 

В то же время результаты исследования указывают на необходимость 

системной институциональной поддержки педагогов в реализации подобных 

подходов. Это включает в себя создание методических рекомендаций, цифровых 

платформ для обмена опытом, организацию наставничества и повышение 

квалификации преподавателей, участвующих в подготовке будущих учителей. 

Таким образом, интеграция рефлексивной практики и модели TPaCK в 

образовательные программы подготовки педагогов представляет собой 

перспективное направление, требующее дальнейшего развития и институционального 

укрепления. 
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