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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОК С ПОЛИКИСТОЗОМ ЯИЧНИКОВ АССОЦИИРОВАННЫМ С 
ГИПОФУНКЦИЕЙ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
 
Сафоева Саломат Мусаевна, 
ассистент кафедры Акушерства 
Гинекологии и Перинатальной медицины 
Центр развития профессиональной 
квалификации медицинских работников 
E-mail: salomat.safoeva@mail.ru 
Tel: +998 90 712 72 50 

Аннотация. Данное исследование проведено с целью изучения клинической эффективности 
комплексной терапии у женщин со вторичным поликистозом яичников на фоне гипофункции 
щитовидной железы. По результатам, значение ТТГ снизилось до 2,10 ± 0,10 мМЕ/мл в I группе и 
1,69 ± 0,07 мМЕ/мл во II группе. Свободный тестостерон оказался ниже во II группе — 1,07 ± 0,08 против 
1,46 ± 0,08 нг/мл. Эхографически выявлено значимое снижение объёма яичников и КАФ во II группе: 
объём правого и левого яичников — 7,68 ± 0,14 см³ и 7,63 ± 0,12 см³ соответственно, против 10,11 ± 0,22 и 
10,26 ± 0,21 см³ в I группе (р<0,05). КАФ в правом и левом яичнике составил 7,19 ± 0,16 и 7,22 ± 0,17 во II 
группе против 10,39 ± 0,21 и 10,49 ± 0,20 в I группе (р<0,001). Объём ЩЖ был ниже во II группе — 
16,75 ± 0,18 см³ против 19,10 ± 4,80 см³. Из субъективных жалоб: во II группе отмечено уменьшение 
раздражительности (17 против 28), сонливости (20 против 26), выпадения волос (10 против 14), жирности 
кожи (2 против 10), жирности волос (4 против 14) и гирсутизма (гирсутное число 7,59 ± 0,20 против 
9,54 ± 0,35; p<0,001). Из субъективных жалоб: во II группе отмечено уменьшение раздражительности (17 
против 28), сонливости (20 против 26), выпадения волос (10 против 14), жирности кожи (2 против 10), 
жирности волос (4 против 14) и гирсутизма (гирсутное число 7,59 ± 0,20 против 9,54 ± 0,35; p<0,001). 

Ключевые слова: гипотиреоз, гиперандрогения, поликистоз яичников, эстрадиол валерат/диеногест, 
миоинозитол. 

 
CLINICAL EFFECTIVENESS OF COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH 
POLYCYSTIC OVARY DISEASE ASSOCIATED WITH THYROID 
HYPOFUNCTION 
 
Safoeva Salomat Musayevna, 
Assistant of the Department of Obstetrics, 
Gynecology and Perinatal MedicineCenter 
for the Development of Professional 
Qualifications of Medical Workers 

Abstract. This study was conducted to study the clinical effectiveness of complex therapy in women with 
secondary polycystic ovary disease against the background of thyroid hypofunction. According to the results, the 
TSH value decreased to 2.10±0.10 mIU/ml in group I and 1.69±0.07 mIU/ml in group II. Free testosterone was 
lower in group II — 1.07 ± 0.08 versus 1.46 ± 0.08 ng/ml. Echographically, a significant decrease in ovarian volume 
and CAF was revealed in group II: the volume of the right and left ovaries — 7.68±0.14 cm3 and 7.63±0.12 cm3, 
respectively, versus 10.11±0.22 and 10.26±0.21 cm3 in group I (p<0.05). ACE in the right and left ovaries was 7.19 
± 0.16 and 7.22 ± 0.17 in group II versus 10.39 ± 0.21 and 10.49 ± 0.20 in group I (p<0.001). The thyroid volume 
was lower in group II — 16.75±0.18 cm3 versus 19.10±4.80 cm3. From subjective complaints: in group II, a 
decrease in irritability (17 versus 28), drowsiness (20 versus 26), hair loss (10 versus 14), skin fatness (2 versus 
10), hair fatness (4 versus 14), and hirsutism (hirsut number 7.59 ± 0.20 versus 9.54 ± 0.35; p<0.001) was noted. 

Keywords: hypothyroidism, hyperandrogenism, polycystic ovary disease, estradiol valerate/dienogest, 
myoinositol. 
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Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) является одним из наиболее 

распространённых эндокринных заболеваний у женщин репродуктивного возраста, 

встречаясь по различным данным у 6–15% популяции [Teede et al., 2018]. Патогенез 

СПКЯ является многофакторным и включает в себя нарушения в системе гипоталамус–

гипофиз–яичники, инсулинорезистентность, а также сопутствующие эндокринные 

патологии, в том числе нарушения функции щитовидной железы. Причиной вторичного 

поликистоза яичников нередко является гипотиреоз. Частота выявления 

субклинического или явного гипотиреоза у женщин с поликистозом яичников 

составляет от 11 до 23% [Sinha et al., 2013; Enzevaei et al., 2012]. Нарушения продукции 

тиреоидных гормонов усиливают клинические проявления  поликистоза яичников 

(ПКЯ), такие как ановуляция, гирсутизм, бесплодие и метаболические расстройства. 

Несмотря на частое сочетание СПКЯ и гипотиреоза, вопросы комплексного подхода к 

лечению этих состояний остаются недостаточно изученными. В ряде исследований 

показано, что своевременное назначение левотироксина при субклиническом 

гипотиреозе у пациенток с СПКЯ может способствовать восстановлению овуляции и 

улучшению метаболических параметров [Ganie et al., 2015]. Таким образом, разработка 

и оценка эффективности комплексной терапии у женщин с сочетанным течением СПКЯ 

и гипофункции щитовидной железы является актуальной задачей современной 

клинической эндокринологии и гинекологии. Это позволит улучшить репродуктивный 

прогноз, качество жизни пациенток и снизить риск долгосрочных осложнений, таких 

как сахарный диабет 2 типа, ожирение и сердечно-сосудистые заболевания. 

Цель: Оценить клиническую эффективность комплексной терапии у женщин с 

поликистозом яичников на фоне гипофункции щитовидной железы. 

Материалы и методы. В рамках проведенного исследования была оценена 

эффективность различных протоколов коррекции нарушений репродуктивной 

функции у женщин со вторичным поликистозом яичников (ПКЯ) на фоне гипофункции 

щитовидной железы (ЩЖ). В исследование были включены 74 пациентки 

репродуктивного возраста с подтвержденным диагнозом вторичного ПКЯ и 

гипофункцией ЩЖ. Все пациентки были обследованы и наблюдались в РСНПМЦЗМиР и 

его Ташкентском филиале. Основными жалобами у пациенток были нарушение 

менструального цикла, проявления гиперандрогении, бесплодие, невынашивание 

беременности. Средний возраст обследованных пациенток составил (средний возраст – 

29,6 ± 3,2 года). Пациентки были разделены на две группы (по n=37) в зависимости от 

протокола назначенного лечения. I- группа получала левотироксина натрий по 25 

мкг/сут натощак в течение 2 недель, далее 50 мкг/сут. в течение 6 месяцев с 

последующим титрованием дозы на основании уровня ТТГ и консультации 

эндокринолога и комбинированные оральные контрацептивы (КОК), содержащие 

эстрадиол валерат и диеногест (ЭВ/ДГ), в прерывистом режиме по 1 таблетке в день в 

течение 6 месяцев. II-группа получала КОК (ЭВ/ДГ), и левотироксина натрий по 

вышеуказанной схеме, а также дополнительно принимала препарат,  содержащий 

миоинозитол (1000 мг/сут), фолиевую кислоту, L-тирозин, пиколинат хрома и L-

селенометионин, в течение 6 месяцев. Оценка эффективности терапии осуществлялась 
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на основании динамики клинических, гормональных и ультразвуковых показателей по 

завершении 6 месяцев лечения.  

Результаты. После 6 месяцев терапии в обеих группах зафиксировано снижение 

уровня ЛГ: 6,82 ± 0,25 мЕд/мл в I группе и 6,48 ± 0,23 мЕд/мл во II группе. Уровень 

пролактина составил 293,3 ± 16,86 мМЕд/мл и 299,62 ± 16,40 мМЕд/мл соответственно. 

Средние значения ТТГ снизились до 2,10 ± 0,10 мМЕ/мл в I группе и 1,69 ± 0,07 мМЕ/мл 

во II группе (р<0,05). Свободный Т4 был выше во II группе — 14,13 ± 0,32 пг/мл против 

12,14 ± 0,36 пг/мл в I группе (р<0,05). Концентрация анти-ТПО составила 26,98 ± 0,72 и 

30,81 ± 0,83 МЕ/мл (р<0,05) соответственно. Свободный тестостерон оказался ниже во II 

группе — 1,07 ± 0,08 против 1,46 ± 0,08 нг/мл. Уровни ДЭАС и 17-ОП статистически не 

различались. 

Эхографически выявлено значимое снижение объёма яичников и КАФ во II группе: 

объём правого и левого яичников — 7,68 ± 0,14 см³ и 7,63 ± 0,12 см³ соответственно, 

против 10,11 ± 0,22 и 10,26 ± 0,21 см³ в I группе (р<0,05). КАФ в правом и левом яичнике 

составил 7,19 ± 0,16 и 7,22 ± 0,17 во II группе против 10,39 ± 0,21 и 10,49 ± 0,20 в I группе 

(р<0,001). Объём ЩЖ был ниже во II группе — 16,75 ± 0,18 см³ против 19,10 ± 4,80 см³. 

Уменьшилось количество пациенток с усилением кровотока (15 против 23; р<0,001) и 

очаговыми изменениями в ЩЖ.  

Показатель АМГ составил 1,82 ± 0,07 нг/мл в I группе и 1,73 ± 0,05 нг/мл во II 

группе. Ингибин В был выше в I группе — 148,68 ± 7,25 против 80,64 ± 7,31 пг/мл 

(р<0,001). Концентрация ГСПГ увеличилась значительно во II группе — до 59,39 ± 4,37 

нмоль/л против 29,49 ± 1,75 нмоль/л (р<0,001). Уровень инсулина снизился до 

8,87 ± 0,45 мкЕд/мл во II группе по сравнению с 14,45 ± 0,44 мкЕд/мл в I (р<0,001). Из 

субъективных жалоб: во II группе отмечено уменьшение раздражительности (17 против 

28), сонливости (20 против 26), выпадения волос (10 против 14), жирности кожи (2 

против 10), жирности волос (4 против 14) и гирсутизма (гирсутное число 7,59 ± 0,20 

против 9,54 ± 0,35; p<0,001). 

Заключение. Проведенное исследование показало, что комбинированная терапия 

оральными контрацептивами с миоинозитолом и левотироксином у женщин с 

вторичным поликистозом яичников на фоне гипофункции щитовидной железы 

обеспечивает более выраженный положительный эффект по сравнению с 

монотерапией ОК. У пациенток второй группы зафиксированы значительные 

улучшения гормонального и метаболического профиля, эхографических параметров 

яичников и щитовидной железы, а также снижение выраженности клинических 

симптомов, таких как гирсутизм, жирность кожи и волос, раздражительность и 

сонливость. Эти данные свидетельствуют о целесообразности применения 

комбинированного подхода в комплексной терапии данной патологии для достижения 

более стабильного и клинически значимого результата. 
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