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ПЕЧЕНИ (МАЖБП) 
 
Арипджанова Фарзона Жахонгир кызы 

Научный руководитель: Нажмутдинова Д.К.  
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Аннотация. Метаболически ассоциированная стеатотическая болезнь печени (МАЖБП) и сахарный 
диабет 2 типа (СД2) представляют собой взаимосвязанные метаболические расстройства, которые 
существенно влияют на здоровье населения. Данный обзор обобщает последние данные о 
распространенности, клинических последствиях и стратегиях ведения пациентов с сочетанием МАЖБП и 
СД2. Рассматривается высокая частота МАЖБП среди пациентов с СД2, двунаправленная связь между 
этими состояниями и повышенный риск осложнений, включая сердечно-сосудистые заболевания, фиброз 
печени и онкологические заболевания. Современные рекомендации от Американской диабетической 
ассоциации (ADA), Бразильского диабетологического общества и Европейской ассоциации по изучению 
печени (EASL) предоставляют доказательные подходы к скринингу, диагностике и лечению. 
Перспективные методы лечения, такие как инкретинные терапии и агонисты рецепторов тиреоидного 
гормона β, открывают новые возможности для улучшения состояния пациентов. Обзор подчеркивает 
важность комплексного подхода к ведению пациентов с этими коморбидными состояниями для 
улучшения их здоровья и качества жизни. 

Ключевые слова: МАЖБП, сахарный диабет 2 типа, метаболический синдром, инсулинорезистентность, 
фиброз печени, распространенность, лечение, рекомендации. 

 

FEATURES OF THE COURSE AND TREATMENT OF PATIENTS WITH TYPE 2 
DIABETES MELLITUS AND METABOLIC-ASSOCIATED STEATOTIC LIVER 
DISEASE (MASLD) 

Aripdjanova Farzona Jakhongir qizi 
Scientific Supervisor: Nazhmutdinova D.K., 
Professor, Tashkent Medical Academy 
Tashkent, Uzbekistan 
 

Abstract. Metabolic-associated steatotic liver disease (MASLD) and type 2 diabetes mellitus (T2DM) are 
interconnected metabolic disorders that significantly impact public health. This review summarizes the latest data 
on the prevalence, clinical consequences, and management strategies for patients with both MASLD and T2DM. It 
addresses the high prevalence of MASLD among T2DM patients, the bidirectional relationship between these 
conditions, and the increased risk of complications, including cardiovascular diseases, liver fibrosis, and 
oncological conditions. Current guidelines from the American Diabetes Association (ADA), the Brazilian Diabetes 
Society, and the European Association for the Study of the Liver (EASL) provide evidence-based approaches to 
screening, diagnosis, and treatment. Promising therapeutic methods, such as incretin-based therapies and thyroid 
hormone receptor β agonists, offer new opportunities for improving patient outcomes. The review emphasizes the 
importance of a comprehensive approach to managing patients with these comorbid conditions to enhance their 
health and quality of life. 

Keywords: MASLD, type 2 diabetes mellitus, metabolic syndrome, insulin resistance, liver fibrosis, prevalence, 
treatment, guidelines. 
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Введение. 

Метаболически ассоциированная стеатотическая болезнь печени (МАЖБП), ранее 

известная как неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП), представляет собой 

спектр заболеваний печени, характеризующихся накоплением жира в гепатоцитах, от 

простого стеатоза до метаболически ассоциированного стеатогепатита (МАСГ), фиброза 

и цирроза. МАЖБП тесно связана с метаболическим синдромом, ожирением и 

инсулинорезистентностью, что делает её частой коморбидностью у пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа (СД2) [1; стр. 619–687]. СД2 — хроническое метаболическое 

заболевание, характеризующееся гипергликемией на фоне инсулинорезистентности и 

относительного дефицита инсулина. Глобальная распространенность СД2 растет, что 

сопровождается увеличением случаев МАЖБП. Исследования показывают, что 42–65% 

пациентов с СД2 имеют стеатоз, а 30–38% — продвинутый фиброз [1; стр. 619–687; 5; стр. 

637–646]. 

Взаимодействие между МАЖБП и СД2 носит двунаправленный характер: СД2 

ускоряет прогрессирование МАЖБП, увеличивая риск фиброза и гепатоцеллюлярной 

карциномы (ГЦК), в то время как МАЖБП усугубляет инсулинорезистентность, осложняя 

контроль диабета [7; стр. 1547–1557; 5; стр. 637–646]. Эта сложная взаимосвязь требует 

глубокого понимания для оптимизации ухода за пациентами. Настоящий обзор 

предоставляет обновленный анализ ассоциации между МАЖБП и СД2, основанный на 

последних рекомендациях и новых терапевтических подходах. 

Цель исследования 

Целью данного обзора является изучение взаимосвязи между МАЖБП и СД2, 

обобщение современных рекомендаций по скринингу и лечению, а также обсуждение 

перспективных терапевтических стратегий. Конкретные задачи включают: 

1. Изучить клинико-анамнестические особенности течения больных СД 2 типа с 

НАЖБП. 

2. Изучить клинико-лабораторные особенности течения больных СД 2 типа с 

НАЖБП  

3. Определить принципы лечения больных СД 2 типа с НАЖБП. 

Материалы и методы 

Исследование проведено в отделении эндокринологии Национального 

медицинского центра. Обследованы пациенты с установленным диагнозом СД2 (n=30), 

средний возраст которых составил 59,3 ± 0,8 лет,19 мужчин и 11 женщин и для 

контрольной группы были взяты 10 здоровых лиц.Средний стаж диабета составил 8±1,5 

лет.Алкогольная этиология и вирусные гепатиты были исключены.В ходе были 

исследованы Показатели углеводного и липидного обмена; индекс НОМА; определены 

показатели печёночных ферментов (АЛТ, АСТ), билирубин.Всем пациентам выполнено 

УЗИ органов брюшной полости, индекс массы тела, а также уровень гликированного 

гемоглобина (HbA1c). Диагноз НАЖБП устанавливался при наличии характерной 

ультразвуковой картины и исключении других причин жировой дистрофии печени.  

Результаты 

https://doi.org/10.47390/978-9910-09-184-1/uzb-19
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У 57.8% (n=17) пациентов с СД2 была выявлена МАЖБП. У  пациентов  наблюдалось 

умеренное повышение эхогенности печени по данным УЗИ,так же показатели ИМТ и 

уровень HbA1c были достоверно выше, чем у пациентов без МАЖБП (p<0,01). Также 

наблюдалась тенденция к повышению печёночных трансаминаз.Средний уровень АЛТ 

составил 42,3 ± 5,7 Ед/л, АСТ — 38,1 ± 4,9 Ед/л. Средний ИМТ составил 31,2 ± 2,4 кг/м². 

Уровень HbA1c варьировал от 7,2% до 9,1%, в среднем — 8,1%.Индекс HOMA показала 

раннюю и значительную инсулинорезистентность.  

МАЖБП и СД2 — взаимосвязанные состояния, требующие скоординированного 

подхода к диагностике и лечению. Современные рекомендации и новые терапевтические 

стратегии предоставляют возможности для улучшения ухода за пациентами. Реализация 

доказательных методов скрининга, диагностики и лечения позволяет медицинским 

работникам эффективно управлять сложными потребностями пациентов с МАЖБП и 

СД2, снижая риск осложнений и улучшая качество жизни. 

Распространенность и клинические последствия 

МАЖБП широко распространена среди пациентов с СД2, с оценками 

распространенности стеатоза от 42% до 65% и продвинутого фиброза — от 30% до 38%. 

Наличие СД2 значительно увеличивает риск прогрессирования фиброза и развития ГЦК. 

Например, исследование показало, что у пациентов с МАЖБП и СД2 риск ГЦК выше (HR 

1,96; 95% CI: 1,69–2,27) по сравнению с МАЖБП без СД2. Кроме того, МАЖБП у пациентов 

с СД2 ассоциирована с повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний 

(например, ишемической болезни сердца, HR 1,39; 95% CI: 1,34–1,44) и других 

осложнений, таких как хроническая почечная болезнь (HR 1,43) и диабетическая 

невропатия (HR 2,48). 

Скрининг и диагностика 

Современные рекомендации подчеркивают необходимость скрининга МАЖБП у 

пациентов с СД2, особенно при наличии дополнительных метаболических факторов 

риска или повышенных печеночных ферментов. Неинвазивные методы, такие как индекс 

FIB-4 и эластография печени, рекомендуются для стратификации риска. ADA советует 

использовать FIB-4 для оценки риска цирроза, связанного с МАСГ, у пациентов с СД2 или 

преддиабетом. Значение FIB-4 >1,3 указывает на необходимость дальнейшей 

диагностики, а >2,0 — на направление к гастроэнтерологу или гепатологу. EASL–EASD–

EASO рекомендуют комбинацию биомаркеров (FIB-4, ELF) и эластографии для 

диагностики фиброза. Например, пороговые значения FIB-4 для 

исключения/подтверждения фиброза F3 составляют 1,3 и 2,67 соответственно. 

Стратегии лечения 

Управление МАЖБП у пациентов с СД2 включает изменения образа жизни, 

фармакологические вмешательства и, при необходимости, бариатрическую хирургию. 

Изменения образа жизни 

Снижение веса на 5–10% через диету и физическую активность является основой 

лечения МАЖБП, улучшая стеатоз и снижая риск фиброза. Структурированные 

программы питания и физической активности необходимы для достижения устойчивых 

результатов. 

Фармакологические подходы 
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• Инкретинные терапии: Агонисты рецепторов GLP-1 и двойные агонисты 

GIP/GLP-1 рекомендуются для контроля веса и гликемии, а также для улучшения 

гистологии печени. 

• Тиазолидиндионы: Пиоглитазон эффективен для лечения стеатогепатита и 

фиброза у пациентов с СД2 и МАЖБП. 

• Агонисты рецепторов тиреоидного гормона β: Эти препараты исследуются 

для лечения МАЖБП с умеренным или продвинутым фиброзом. 

• Ингибиторы SGLT2: Могут снижать содержание жира в печени и улучшать 

метаболические показатели [3; стр. 12]. 

Бариатрическая хирургия 

Для пациентов с тяжелым ожирением и МАЖБП бариатрическая хирургия может 

значительно улучшить состояние печени и метаболические параметры. 

Обсуждение 

Сочетание МАЖБП и СД2 представляет собой сложную клиническую проблему, 

требующую комплексного подхода. Раннее выявление через скрининг с использованием 

неинвазивных методов, таких как FIB-4 и эластография, позволяет предотвратить 

прогрессирование к циррозу и ГЦК. Изменения образа жизни остаются основой лечения, 

но фармакологические подходы, включая агонисты GLP-1 и пиоглитазон, играют важную 

роль в улучшении как печеночных, так и метаболических показателей [6; стр. 12]. Новые 

терапии, такие как агонисты рецепторов тиреоидного гормона β и ReCET, открывают 

перспективы, но требуют дальнейших исследований. 

Синергетическое влияние МАЖБП и СД2 увеличивает риск сердечно-сосудистых, 

печеночных и онкологических осложнений, что подчеркивает необходимость тесного 

мониторинга и агрессивного лечения [7; стр. 1547–1557]. Интегрированный подход, 

включающий междисциплинарное сотрудничество, может значительно улучшить 

исходы для пациентов. 
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