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taraqqiyotga oid masalalar muhokama qilingan. Toʻplam akademik izlanishlar, 
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chuqurlashtirish va ilmiy hamkorlikni kuchaytirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada tibbiy diskursning lingvopragmatik xususiyatlari hamda unda qo‘llaniladigan 
diniy barqaror birikmalar (DBB)ning o‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Tibbiy diskurs — inson salomatligi, tashxis 
qo‘yish, davolash va bemor bilan muloqot jarayonidagi kasbiy til shakli sifatida tavsiflanadi. Unda ishlatiladigan 
“Alloh shifo bersin”, “Xudo yor bo‘lsin”, “InshаaAlloh tuzalasiz”, kabi diniy frazeologizmlar bemorga ruhan tasalli 
berish, umid uyg‘otish va ruhiy barqarorlikni ta’minlash funksiyalarini bajaradi. Maqolada bunday birikmalarning 
madaniy-an’anaviy ildizlari, ularning kommunikativ va psixologik-ta’sirchanlik darajasi, shuningdek, ijtimoiy 
muhitdagi aks sadosi ilmiy yondashuv asosida o‘rganiladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot sohasidagi 
mutaxassislar tomonidan diniy ifodalarning ehtiyotkorlik bilan qo‘llanishi bemorlar bilan ishonchli, samimiy va 
ta’sirli muloqotni shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: tibbiy diskurs, diniy barqaror birikmalar, pragmatika, kommunikatsiya, tasalli, madaniy kontekst. 

 

RELIGIOUS FIXED EXPRESSIONS IN MEDICAL DISCOURSE 

Khudoynazarova Uglonoy Allamurodovna 
3rd course (DSc) doctoral student of  
Termiz State University 
 

Annotation. This article analyzes the linguo-pragmatic features of medical discourse and the role and significance 
of religious fixed expressions (RFEs) used within it. Medical discourse is described as a professional language form 
employed in contexts involving human health, diagnosis, treatment, and patient interaction. Religious 
phraseologisms such as “May Allah grant you healing,” “God be with you,” and “InshaAllah, you will recover” serve 
functions of offering spiritual comfort, instilling hope, and maintaining emotional stability for the patient. The 
article explores the cultural-traditional roots of these expressions, their communicative and psychological impact, 
and their reflection in the social environment through a scientific approach. The analysis shows that the careful 
use of religious expressions by medical professionals plays a crucial role in fostering trustful, sincere, and effective 
communication with patients. 

Key words: medical discourse, religious fixed expressions, pragmatics, communication, consolation, cultural 
context. 
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Kirish. 

Tibbiy diskurs, ya’ni kasbiy so‘zlashuv tizimi, inson salomatligini saqlash, davolash va 

profilaktika tadbirlarini amalga oshirish jarayonida shifokorlar, bemorlar va ularning yaqinlari 

o‘rtasidagi muloqotni ifodalaydi. U tibbiy terminologiya, diagnostik va terapevtik nutq 

uslublari, shuningdek, psixologik va ijtimoiy ta’sirga ega bo‘lgan ekspressiv birliklarni o‘z ichiga 

oladi. Shu jihatdan tibbiy diskurs doirasida diniy barqaror birikmalarning ishtiroki bemorning 
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ruhiy holatini yengillashtirish, unga dalda berish, umid uyg‘otish va ijobiy psixologik muhit 

yaratishda alohida ahamiyat kasb etadi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. 

G.Babaeva tibbiy diskursni "tibbiy matn bo‘lib, kasallik, uning diagnostikasi, davolash, 

profilaktika choralari haqidagi nashrlar" deb ta’riflaydi. Tilshunos L. S. Beylinson esa uni 10 ga 

yaqin janrga ajratadi: diagnostik maslahat, bemorning shikoyati, anamnez, obyektiv tibbiy 

ko‘rik natijalari, tibbiy konsilium, og‘zaki da’volash, tibbiy tavsiyanoma, retsept, ma’lumotnoma 

va epikriz. Biroq zamonaviy amaliyotda ushbu janrlarga diniy mazmundagi so‘zlashuv shakllari 

ham qo‘shilgan bo‘lib, ular asosan bemor va uning yaqinlari bilan muloqotda namoyon bo‘ladi. 

Masalan, "Dardini bergan Alloh, shifosini ham beradi" kabi tasalli so‘zlari nafaqat diniy 

e’tiqodning aksidir, balki u shifobaxsh kuchga ega emotsional va psixologik vosita sifatida ham 

xizmat qiladi. Bu kabi diniy frazeologik birliklar tibbiyot deontologiyasi – bemor bilan etik 

asosda muloqot qilish mezonlariga mos keladi. Ular bemorni nafaqat jismonan, balki ruhan 

davolashga xizmat qiladi. 

Ingliz tilida ham shunga o‘xshash diniy birliklar keng qo‘llaniladi: "Sickness is God’s tool" 

(Kasallik Xudoning quroli), "Pain is always the thoughtful prescription of the divine physician" 

(Og‘riq ilohiy tabibning o‘ylangan retseptidir), "God is in control" (Hammasi Xudoning 

nazoratida) va h.k. Bu iboralar shifokorlar, ruhoniylar yoki yaqinlar tomonidan bemorlarga 

aytiladi va bemorning kasallikni boshqacha – diniy kontekstdan anglashiga yordam beradi. 

Ayniqsa, "This is my cross and I have just got to bear it" (Bu mening xochim, uni ko‘tarishga 

majburman) iborasi xristian dinidagi Iso Masihning azoblari bilan o‘zini qiyoslagan bemorning 

ruhiy holatini aks ettiradi. 

 Tibbiy diskursda diniy birliklar quyidagi kommunikativ funktsiyalarni bajaradi: 

— Tasalli berish: "God will heal you", "Allohning o‘zi yordam beradi"; 

— Umid uyg‘otish: "God restores you good health", "Inshallah, tuzalib ketasiz"; 

— Ruhiy tayanch vazifasini bajarish: "God is your helper", "Alloh siz bilan"; 

— Bemor bilan ijtimoiy aloqani mustahkamlash: "God be with you", "Allohga omonatsiz"; 

— Ijtimoiy-madaniy identifikatsiya: "Shifo-Allohdan", "Har dardning shifosi bor" (hadis 

asosidagi birlik). 

Bunday birliklar ko‘pincha ijtimoiy kontekstda dialogik xarakter kasb etadi. Masalan, 

bemor va shifokor yoki bemorning yaqinlari o‘rtasidagi muloqotda diniy birikmalar vositasida 

muloqot ijtimoiy konnotatsiyalar bilan boyitiladi. Bu yerda intertekstuallik ham muhim 

ahamiyatga ega: hadis, Qur’on oyatlari, Injil matnlari yoki diniy do‘stona maslahatlar zamirida 

mavjud bo‘lgan tarixiy-madaniy qatlam bemorga ta’sir ko‘rsatadi. 

Ayniqsa, surunkali kasalliklar yoki saraton kabi og‘ir tashxislarda diniy birliklar 

bemorning ruhiyatini ko‘tarishga, uni ijtimoiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi. 

Masalan: "God has a plan for my life" iborasi orqali bemor o‘z kasalligini ilohiy sinov sifatida 

qabul qiladi. Britaniyada o‘tkazilgan tadqiqotlarda bu kabi iboralarning terapevtik effekti 

kuzatilgan. 

Muhokama va natijalar. 

Tibbiy diskursda diniy barqaror birliklar bemorlar tomonidan o‘z e’tiqodiga asoslangan 

holda tez-tez qo‘llaniladi va ular shifokorlar tomonidan ham ehtiyotkorlik bilan ishlatiladi. 

Shifokor bemorning diniy dunyoqarashini inobatga olgan holda unga murojaat qilsa, bu 
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ishonchli muloqotga olib keladi. Masalan, "Alloh sizni asrasin", "Sizni duo qilamiz" yoki "Xudo 

yordam bersin" kabi iboralar ko‘pincha bemor tomonidan iliq qabul qilinadi. 

Xulosa qilib aytganda, tibbiy diskursdagi diniy barqaror birliklar nafaqat stilistik 

bezak, balki bemor va shifokor o‘rtasidagi ishonchni mustahkamlovchi, sog‘ayish jarayoniga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi, psixologik va kommunikativ ahamiyatga ega bo‘lgan muhim 

pragmatik vositalardir. Ular o‘zbek va ingliz tillarida o‘ziga xos madaniy-diniy 

konnotatsiyalarga ega bo‘lib, zamonaviy tibbiyot kommunikatsiyasining ajralmas qismiga 

aylanmoqda. 
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